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Les troubles du sommeil

Souvent négligées, les pathologies du sommeil
touchent une grande partie de la population. Les
plus courantes sont I'insomnie (30 a 40 %) et les
syndromes d’apnée du sommeil (jusque 10 %).

Le Dr Carré, médecin spécialiste du sommeil,
propose des consultations pour diagnostiquer et
prendre en charge ces troubles, grace a un inter-
rogatoire dirigé et des examens d’enregistrement
du sommeil (polygraphie, polysomnographie).

La consultation mémoire

La consultation mémoire permet de dépis-
ter et de diagnostiquer, dés les premiers
symptémes, une pathologie de la mémoire,
afin d’orienter et proposer des prises

en charge au patient et a son entourage.
Elle permet également de rassurer les
personnes ressentant une fragilité de la
mémoire, sans pour autant présenter une
pathologie particuliére.

Le Dr Carré recoit les patients en consultation les lundis, mardis et jeudis a son cabinet (si-
tué a la maison Ressources Santé Pays de Vilaine) et réalise des examens d’enregistrement
en hospitalisation au CHIRC les nuits des lundis, mercredis et jeudis. La lecture des tracés
se fait le vendredi. La prise en charge des troubles du sommeil permet notamment de
prévenir (en particulier chez I'adulte) 'hypertension, les accidents vasculaires cérébraux et
certains troubles du rythme cardiaque.

Depuis le démarrage de l'activité de polysomnographie du Dr Carré au CHIRC, en mai 2019,
45 patients ont été hospitalisés (ou sont programmés).

En un an, les consultations mémoire du
CHIRC ont fortement augmenté (309
consultations en 2018 contre 683 depuis
début 2019), ce qui prouve un réel besoin
sur le territoire.

Infos et RDV : 02 23 63 25 02

La chirurgie de la hanche

Depuis septembre, le Dr Le Reun réalise des pro-
théses totales de la hanche par voie antérieure

« mini-invasive ». Grace a une instrumentation
spécifique, cette intervention est effectuée via a une
incision de moins de 10 cm.

Les consultations médicales sont assurées
par le Dr Dan le mardi et le vendredi a par-
tir de 10h, et par le Dr Devillers le mercredi
aprés-midi et le jeudi toute la journée.

Les consultations avec les neuropsycholo-
gues, Mme Bregeon et Mme Gouraud, ont
lieu du lundi au vendredi. Les neuropsycho-
logues proposent également six réunions
par an, le vendredi matin, pour les aidants
afin d’échanger sur les maladies neuro-dé-
génératives, les troubles du comportement,
le parcours de soins et les aides financiéres
auxqguelles ils peuvent prétendre.

Infos et RDV : 02 99 7179 60

Cette chirurgie mini-invasive présente d’importants

avantages pour le patient :

¢ diminution de la consommation d’antalgiques
dans les premiers jours post-opératoires,

¢ réadaptation plus rapide et dégats musculaires
moins important aprés la voie antérieure,

* dans la voie antérieure, les structures musculo-

tendineuses sont épargnées et préviennent la

luxation.

agenda

¢ 1°r au 31 oct. : le personnel de I'népi-
tal s’expose pour Octobre Rose

* 17 au 19 oct. : le CHIRC sera au salon
de l'innovation de Bains-sur-Oust

* 18 au 22 nov. : des ateliers pour les
professionnels de santé et les usa-
gers lors de la semaine de la sécurité
des patients

¢ 30 nov. : 'hdpital ouvre ses portes
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247 personnes dépistées

Lors de la journée de sensibilisation et de
dépistage (anonyme et gratuit) du diabéte
et des maladies rénales organisée au
CHIRC le 24 septembre, 247 personnes se
sont fait dépister.

Selon les résultats des tests, certains
dépistés ont recu des conseils et/ou ont été
invités a en parler a leur médecin traitant.

bienvenue

a nos nouveaux praticiens !

o Dr Clément TRACOL, neurologie
(mai 2019) .

D Dr Emmanuel CARRE, médecine
du sommeil (mai 2019)

. Dr Chantal CONSTANCIS-MEREAU,
santé mentale (aoGt 2019)

o Dr Yazid BOUGUELLID, médecine
d’urgence (nov. 2019)

les départs :

«  Dr Véronique ROYER,
addictologie (aolt 2019)

o Dr Marie-Laure BRAYE, santé
mentale (sept. 2019)

o Dr Javier ARIAS, médecine
d’'urgence (nov. 2019)

Vous préférez recevoir cette lettre d’information par e-mail ? Faites en part au service communication : communication@ch-redon.fr
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Addictologie
Dr Philippe PANHALEUX
0299717128

Anesthésie

Dr Aurore DOMINIQUE
Dr Nelly QUILLAUD

Dr Denis VALLADEAU
0299717159

Cardiologie

Epreuve d’effort, echo-cardiaque,
holter-ECG

0299717176

Chirurgie orale
Dr Bérengére PRAUD
0299 717159

Chirurgie orthopédique
Dr Thomas HEURTIN

Dr Olivier LE REUN

Dr Jean SABBAGH

Dr Raymond WAGNON
0299717159

Chirurgie vasculaire
Dr Alexandre VILLENA
0299717159

Chirurgie viscérale

Dr Richard CHAABAN

Dr Valérie SERRA-MAUDET
0299 717159

Consultation mémoire
Dr Thierry DAN

Dr Hervé DEVILLERS
02997179 60

Consultation plaie et cicatrisation
Dr Hervé DEVILLERS

Infirmiére spécialisée

02997179 73

Dermatologie
Dr Sarah LAW-PING-MAN
0299 717159

Diététique
02997177

Gynécologie-obstétrique
Périnatalité, suivi de grossesse, suivi
gynécologique, chirurgie gynécologique
Dr Nidal AL ASSAS

Dr Véronique CASTILLON

Dr Jean HELOU

Dr Karine POUGET

0299717182

Hépato-gastro-entérologie
Dr Laurence BRACONNIER

Dr Emilie MORANDEAU

0299 7179 02

Médecine du sommeil
Dr Emmanuel CARRE
02 23 63 25 02

annuaire des consultations

Imagerie médicale

Radiographie standard et spécialis€e,
scanner, mammographie, échographie,
imagerie interventionnelle

Dr Cécile DESCLOQUEMANT
Intervention de médecins radiologues
du Groupement de Coopération
Sanitaire et IMED

0299717193

Médecine physique et réadaptation

Appareillage, scoliose enfant et adolescent,
lombalgie, fauteu(/ roulant électrique

Dr Yvonne FARES

0299 717197

Médecine vasculaire

Echo-doppler veineux, artériel et rénal, bilan

d’insuffisance veineuse
Dr Loukman OMARJEE
0299717176

Néphrologie

Dr Eric LARUELLE

Dr Nolwenn LORCY

Dr Marianne TERRASSE
0299717159

Oncologie
Dr Clément PERRET
0299717159

Ophtalmologie

Injection intravitréenne, opération cataracte,

chirurgie de la rétine

Dr Frank BECQUET
Dr Jean-Michel BOSC
Dr Georgina JADE
0299 7160 80

ORL
Dr Benoit BATTEUR
02997286 09

Pédiatrie
Dr Joseph ABI-FADEL
0299717181

Pneumologie

Pneumologie, EFR, polysomnographie,
test d’allergologie respiratoire,
endoscopie bronchique

Dr Henri-Pierre BARON
0299717177

Rhumatologie
Dr Olivia BERTHOUD
0299717159

Santé mentale

Dr Mohammed ABDELMALEK

Dr Sidi-Mohammed BENSENANE
Dr Chantal CONSTANCIS-MEREAU
Dr Alexandre LANDRU

Dr Rabah MAZOUNI
0299717154

Urologie

Dr Baptiste GIRES
Dr Romain MATHIEU
0299717159

Centre Hospitalier Intercommunal Redon-Carentoir
8 avenue Etienne Gascon, CS 90262 + 35603 Redon Cedex
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annuaire des services

Pole spécialités médicales
Chef de pole : Dr Henri-Pierre BARON
Cadre de podle : Mme Sylvie FRASLIN

Cardiologie :

Pneumologie :

Médecine vasculaire :

Equipe mobile de soins palliatifs :

Pole spécialités chirurgicales
Chef de pole : Dr Denis VALLADEAU
Cadre de pble : Mme Sandrine MARQUET

Chirurgie orthopédique :
Chirurgie viscérale :
Chirurgie ambulatoire :
Endoscopie :

Unité de soins continus :
Consultations externes :

Pole support clinique
Chef de pble : Dr Cécile LERAY
Cadre de pdle : Mme Marie-Laure MARTIN

Imagerie médicale :

Urgences :

Unité post-urgences :

Unité post-AVC :

Plateau de réadaptation :
Diététique :

Pharmacie :

Equipe opérationnelle d’hygiéne
hospitaliére :

Chambre mortuaire :

Pole femme-enfant
Chef de pdle : Dr Joseph ABI-FADEL

Maternité :
Gynécologie-obstétrique :
Pédiatrie :

Pole santé mentale et addictologie
Chef de pble : Dr Sidi-Mohammed BENSENANE
Cadre de pdle : M. Thierry GAUTIER

Unité d’hospitalisation compléte de
psychiatrie (Lanrua) :
Hopital de jour de psychiatrie :

Centre médico-psychologique :

Centre d’accueil thérapeutique a
temps partiel :
Foyer de vie Camille Claudel :

Equipe de liaison psychiatrie-urgences :

Centre de soins, d’accompagnement et
de prévention en addictologie :

Equipe hospitaliére de liaison et de
soins en addictologie :

Pole gériatrie
Chef de pole : Dr Hervé DEVILLERS
Cadre de pdle : Mme Brigitte GUI

. Numéro unique - Hospitalisation directe :

Site de Redon :

e SSR:

e Court séjour gériatrique :

3 EHPAD & USLD Les Mariniers :

» Equipe mobile de gériatrie :
3 EMMAA :

Site de Carentoir :
. SSR :

e EHPAD:

3 SSIAD :




